Over de Tong voor groep 6

Beste ouders,

4 @  Op7april doet de groep van uw kind mee aan Over de Tong, een lespro-
b Vosdngscontm ~ gramma van Ik eet het beter. Ik eet het beter is een educatief platform van
. <" Albert Heijn. Binnen dit platform ontwikkelt Albert Heijn, in samenwerking

met het Voedingscentrum, verschillende initiatieven die leerlingen van de -

basisschool actief aanzetten tot een gezonde leefstijl.

Leerlingen proeven met smaak

Met Over de Tong ontdekken leerlingen van groep 6 alles over smaak. Zoet,
zuur, zout, bitter en zelfs umami weten de leerlingen letterlijk blindelings te
herkennen. Zo leren ze bewust te proeven en maken ze kennis met nieuwe
smaken. Uiteindelijk ervaren ze hoe leuk en lekker het is om te kiezen voor

De lesprogramma’s die
S g gezond!

Ik eet het beter ontwikkelt
sluiten alle aan bij de

kerndoelen voor het Meer informatie
CEEEIE BRI Meer informatie over Over de Tong en andere initiatieven van Ik eet het beter

ij de leerlijnen van de . =
eI vindt u op wwwiikeethetbeter.nl.
Stichtin planontwik-

keling

Wij wensen u en uw kind veel plezier met Over de Tong!
In 2015 deden 537000

leerlingen in heel Neder-

land mee aan de verschil- Het Ik cet h&t beter-team

lende lesprogramma's
van Ik eet het beter.
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