
 

Goed 
gedaan

zodoen we dat

Les 14  Vrienden

mag je niet meedoen deze keer?

speel even iets anders! 
dan lach je weer!

Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema 
‘Vrienden’.
Samen spelen is leuk, maar soms nog moeilijk voor kleuters. 
Wat kun je doen als je een keer niet mee mag spelen of als je 
vriendje met een ander kind afspreekt? 
En wat als je vriendje verdriet heeft of zich pijn doet? 

In de klas komt het volgende aan de orde: 
•  Vriendjes willen ook weleens met andere vriendjes spelen of 

afspreken. Als je dan niet mee mag doen: 
 −  vertel je dat je dat jammer vindt. 
 −  ga je zelf iets anders leuks doen.
•  Kinderen kunnen elkaar ook troosten als iemand verdrietig 

is of zich pijn heeft gedaan.

Tips voor thuis
•  Help uw kind rustig te zeggen dat hij het jammer vindt als 

hij een keer niet mee kan spelen of af kan spreken. Bedenk 
samen wat uw kind dan zou kunnen gaan doen.

•  Vraag uw kind te helpen met een concreet klusje wanneer u 
zich pijn doet of ziek bent. Door even de pleisters uit de la 
te pakken, een washand nat te maken voor de pijnlijke knie 
of een mooie tekening te maken voor een zieke vader leert 
een kind anderen te helpen wanneer dat nodig is. 
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