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gedaan

zodoen we dat

Les 3  Grapje, plagen, pesten

is een grapje vervelend?
zeg dan hou op!

was jouw grapje niet leuk?
zeg dan sorry en stop!

hou op!

sorry

Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema 
‘Grapje, plagen, pesten’. 
Grapjes maken is leuk, net zoals elkaar een beetje plagen. 
Maar kinderen moeten wel weten hoe je plagen leuk houdt, 
en ze moeten leren luisteren naar ‘hou op!’ 

In de klas komt het volgende aan de orde: 
• Het kan leuk zijn om plaaggrapjes te maken. 
•  Je moet duidelijk ‘hou op!’ zeggen als je het plaaggrapje 

niet (meer) leuk vindt. 
• Je moet stoppen met je plaaggrapje als iemand ‘hou op!’  
 zegt. 
•  Hoe kun je het weer goedmaken?

Tips voor thuis 
•  Elkaar af en toe foppen en plaaggrapjes horen erbij. Daar 

moet uw kind mee om leren gaan. Maak zelf ook eens een 
plaaggrapje of fop hem op een leuke manier. 

•  Leer uw kind rustig maar duidelijk ‘hou op!’ te zeggen als 
hij het grapje echt niet leuk vindt. 

•  Geef het goede voorbeeld en stop dus altijd meteen als uw 
kind uw grapje niet leuk vindt. 
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