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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Deze week werken we met Goed gedaan! aan het thema

‘Blij met jezelf'

Zelfvertrouwen is belangrijk. Kinderen mogen trots zijn op
hun prestaties. Niet omdat ze beter zijn dan een ander, maar
omdat zij zélf weer wat bijgeleerd hebben.

In de klas komt het volgende aan de orde:

® Het is goed om elkaar complimentjes te geven.

e Iedereen vindt weer andere dingen mooi of leuk.

¢ Je moet vriendelijk tegen iemand zeggen wat hij verkeerd
doet en hoe het beter kan.

Tips voor thuis

® Leg niet de nadruk op wat uw kind verkeerd doet, maar zeg
hoe hij het beter kan aanpakken. Uw kind leert meer van
advies dan van kritiek.

e Stel niet te hoge eisen. Leren gaat in stapjes. Als u grotere
stappen van uw kind verwacht dan het kan maken, wordt
hij onzeker.

e Vertel uw kind af en toe dat u trots op hem bent. Omdat
hij zo goed helpt, zo goed luistert, zo mooi kan tekenen.
Trotse ouders geven zelfvertrouwen.

heel lekker!

Les 5 Blij met jezelf

alles goed doen?
dat zal niet gaan!

heel lekker!

wees trots op wat je wél
goed hebt gedaan!

heel zout!

Deg
gedaany




